COI'JIACOBAHO: YTBEPXJIAIO:

Jdupexrop MBOY COIII Ne 24 HUII boansipes C.H.

s

P, 0 3 — -’ y « ( ¥ Ay I"" B 4 _//
OATT. %% ;% ygéﬁ(éf%_/- « ﬂff}f»ﬂﬁ’zosf’%! / L /C.H.Bonapipes/

ABYXHe/AeJIbHOEe MEHI0 0eCIJIATHOI0 ropsivero MUuTaHus
00y4YaKoIINXCsl, MOJYYAKIINX HAYAJIbHOE 0011ee 00pa3oBaHue

(3aBTpaKmn)
(1-4 kiacc)



SHepreTH4ec)

macca
Na peuenTypsl NpuéM MHILIH, HaUMEeHOBaHHE Omoaa nOpUHH [THmessic BeLIECTBA Kas ButaMHHBEI MuHepaneHbIE BEILIECTRA
LHEHHOCTE
(rp) (rp) (kkam) (mr) (mr)
6Ky HKHPBI yries. B A E C Ca P Mg Fe
IEPBAA HEJAEJIAAI NOHEAEJBHHK
TOPSAYEE INMHTAHUE (3ABTPAK)
yeasd rMocxsa | cotatera pyGeHHas 13 MTHIIEI 100 9,42 9,5 10,01 | 16322 | 013 | 4498 | 1,58 | 05 | 4452 | 54,54 | 1398 | 1,044
ijza"]\;“m MAKapOHHBIE H3CIHS OTBapHBIE 150 5,71 4,27 32 189,27 0,06 20 0,83 0 12,23 38,69 8.57 0,85
N2 o=t | KOMIIOT M3 eMecH CyXO(pYKTOB 200 0.66 0.09 32,00 | 13145 | 002 051 | 073 | 3248 | 2344 | 1746 | 07
x7ed nueHHYHbI 20 1,52 0.16 9.84 46,88 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
x1eb prraHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
MOJIOKO MUTHEBOE YETPANacTepU30BaHHOE 200 6 6.4 9.4 120 0,08 40 0 2.6 240 180 28 0,2
oboraméHHoe BUTAaMMHaAMK H HOJO0M
HTOTO: 690 24,63 20,66 99,93 684,98 0,348 | 104,98 | 3,42 3,83 340,23 | 341,27 | 80,21 3,794
Macca Duepreruyec
Ne peuenTypbl NpHEM [UINH, HAUMEHOBaHKe Omo1a HopLHH [TuieBEIe BEWIECTRA Kas BuTaMuHBI MuHepaibHbIE BEIIECTRA
LEHHOCTE
(rp) (rp) (xKan) (mr) (mr)
Genku HHPBI YInes, B A E C Ca P Mg Fe
BTOPHHK
TI'OPAYEE IIMTAHUE (3ABTPAK)
foz3a ocxss |otniera peiGHas 100 12,2 7,76 14,54 1768 | 0044 | 1644 | 286 | 037 | 49,02 | 1106 | 248 | 086
12 e | kaprodensroe mope 150 3,06 48 20,44 1372 | 0,14 0 0,18 | 1816 | 3698 | 86,6 | 2775 | 101
376 eMocks2 qaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0 0 0,03 11,1 2.8 1.4 0,28
xJ1ed MIIeHUYHbII 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
xs1ed pikaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
MONOKO MUTHEBOE YIBTPaNacTepU30BaHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
oboraméHHoe BUTAMHHAMH U HOJIOM
HTOTO: 690 24,17 19,38 75,9 575,5 0,322 56,44 3,54 21,16 348,1 424.6 94,15 3,35




Macca SuepreTHyec
Ne peuenTypsl npUEM UM, HAaWMEHOBaHHe Omoaa HOpUHH [Tumersie BeleCTBa Kas ButaMuHEI MuHepanbHbIC BEIIECTBA
LHEHHOCTE
(rp) (rp) (kkan) (mr) (mr)
Bemkn HCHPBL YINEB. Bi A E C Ca P Mg Fe
CPEJA
ITOPAYEE MIHTAHHE (3ABTPAK)
36299 fibockss. |IITHLIA TYIUEHA B COyCE 100 10,93 10,47 2,93 14967 | 004 | 293 | 047 | 033 | 2904 | 7327 | 1349 | 095
$e30° Mot | prc mpHnyIIeHHBA 150 3,64 43 36,67 | 199,94 | 0024 | 0 | 027 0 2,42 | 606 19 0,51
NAT] Poe®® Luaii ¢ maMoHOM 207 0,13 0,02 15.2 61,5 0 0 0.01 | 283 14.2 44 24 0,36
xJed MIeHAYHBIA 20 1,52 0.16 9.84 46,88 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
x1eb praHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,036 0 0,28 0 7 316 9.4 0,78
MOJIOKO TIHTHEBOC YIBTPANacTepPH30BaHHOC 200 6 6,4 9.4 120 0,08 40 0 2.6 240 180 28 0,2
00oramEHHOE BUTAMUHAMH U Ho10M
HTOro: 697 23,54 21,59 80,72 612,15 0,202 69,3 1,25 5,76 296,66 | 362,87 75,09 3,02
Macca JHepreTHYe
Ne penenTypsi MpHEM MUK, HaMMEHOBaHHe Omona nopLmm [Tumessle BeNIECTBA Kas BHTaMHHBI MuHepanbHBIE BEIECTBA
LHEHHOCTE
(rp) (rp) (kxan) (mr) (mr)
benku HHPBI YINEB, B A E C Ca P Mg Fe
YETBEPT
TOPAYEE MHTAHHUE (3ABTPAK)
269 o |Gurouex ocoGtit 100 8,63 11,72 1003 | 18012 | o1 | 188 | 056 | 08 | 2981 | 107.84 | 22,02 | 149
Nesoaraoors: |kama rpeunesas paccsiTaTas 150 8.6 6,09 38,64 | 24377 | o021 0 0.6 0 1482 | 2039 | 1358 | 456
Jesay roaea | commor 13 emecu cyxodpyKTos 200 0,66 0,09 32,00 | 13145 | 002 0o | os1 | 073 | 3248 | 2344 | 1746 | 07
x5ed nneHHIHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46.88 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
xned praHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
MOJIOKO [TUTHEBOE YJIETPANacTepH30BaHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
oboraménHoe BUTAMHHAMH H HOJIOM
HTOrO: 690 26,73 24,7 106,59 756,38 0,468 58,86 | 2,17 4,13 328,11 | 559,78 | 215,48 7,95




JHepreTHyec

Maceca
Ne penentypsl NpUEM MUIIK, HAUMEHOBaHHE Oioaa nopimH [Tuieskie BEleCcTBa Kas BuramMuHel MuHepanbHBIE BELLIECTRBA
HEHHOCTE
(rp) (rp) (xKain) (mr) (mr)
Genku AHPBI yries. B A E C Ca P Mg Fe
NMATHULIA
T'OPAYEE [IMTAHHE (3ABTPAK)
e Moo | | @puancmmEH B COyee 105 6,98 16,77 10,61 22129 | 004 | 293 | 049 | 081 23,79 | 753 1485 | 4,99
mng?;mm MaKapOHHBIC H3/E/Hsl OTBAPHBIE 150 5,71 4,27 32 189,27 0,06 20 0,83 0 12,23 38.69 8,57 0,85
o376 rhossa N ai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0 0,03 11,1 28 1.4 0,28
x71e0 MueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
xJ1e6 prKaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
MOJIOKO MTUTBEBOE YIBTPanacTepH30BaHHOE 200 6 6,4 9.4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
oforaméHHoe BUTAMHHAMU W HOJIOM
HTOrO: 695 21,6 27,86 83,53 672,06 0,238 89.3 1,82 3,44 298,12 | 341,39 | 65,02 7,32
BCEro 3a Helen: 120,67 114,19 446,67 3301,07 1,578 | 378,88 | 12,2 38,32 1611,22 | 202991 | 529,95 | 25,434




Macca DHepreTHyec

Ne peuenTtypsl NpUEM MUIIK, HAHMeHOBaHue Boia nopuHm [Tniesrie BemecTBa Kkas BuTtamMuHel MuHepansHEIC BElecTBa
LEHHOCTE
(rp) (rp) (xxa) (mr) (mr)
Genku HKHPBI yrues. B A E C Ca P Mg Fe

BTOPAS HEJAEJISI MOHEJEJHbHUK

TIOPAYEE ITHTAHHUE (3ABTPAK)

N e |mrmuens MscHoM 100 6,94 15,63 1001 [ 20847 | 019 | 169 [ 1.88 | 281 | 1917 | 9027 | 2085 | 1,18
Nﬂoszg'?;“m MaKapOHHEBIE H3JIENHs OTBAPHEIE 150 5,71 4,27 32 189.27 0,06 20 0,83 0 12,23 38,69 8,57 0,85
e |uait ¢ caxapowm 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0 0 0,03 11,1 2.8 1,4 028
x1e6 MueHHYHbIH 20 1,52 0,16 9.84 46,88 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
xJ1eb paxaHoil 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,036 0 0,28 0 7 31.6 9.4 0,78
MOJIOKO MHTHEBOE YIBTPANAcTePH30BAHHOE 200 6 6,4 9.4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

oboranéHHoe BUTAMHHAMH M HOJ0M

HTOTO: 690 21,56 26,72 82,93 659,24 0,388 76,9 3,21 5,44 293,5 356,36 71,02 3,51
Macca OueprerHuec
Ne peuentypsl anéM MHALIH, HAMMCHOBAHHC Omona MOpUHH [MTumeskie BEIOECTEA Kad BuTtaMHHEI MHH{:paJ'IBHHC BELIECTRA
LEHHOCTh
(rp) (rp) (kxan) (Mr) (Mr)
Genku HHPBI YINEB, B A E C Ca P Mg Fe
BTOPHHK

I'OPAYEE ITUTAHUE (3ABTPAK)

Ne 279 r.Mockea

Ssin tedreny (2-i BapuaHT) 110 12,83 14,8 11,23 229,44 0,2 16,99 | 0,85 1,43 30,55 83,42 17.47 5.1
N3orMoctst |kawa rpedriesas pacchimyaras 150 8.6 6,09 3864 | 24377 | 021 0 0.6 0 14,82 | 2039 | 1358 | 456
N aree® koMo 13 emecn cyxodpykTos 200 0,66 0,09 32,00 | 13145 | 0,02 0 | ost | 073 | 3248 | 2344 | 1746 | 07

X11e0 MIeHHYHb 20 1,52 0,16 9.84 46,88 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
X716 pKAHOJ 20 1.32 0,24 6,68 34,16 | 0,036 0 0.28 0 7 31,6 9.4 078
MOJIOKO [TUTHEBOS Y/IBTPANACTEPH30BAHHOE 200 6 6,4 9.4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2

oboraméHHoe BUTAMMHAMM 1 HoJOM

HTOTO: 700 30,93 27,78 107,79 805,7 0,568 56,99 | 2,46 4,76 328,85 | 535,36 | 210,93 11,56




JHepreTuyec

Macca

Ne peuenTyphl NpUEM MUK, HAUMEHOBaHHe OJoAa nopLMy [TuieBkie BelecTsa Kas Buramusst MHHepalbHbIE BEMIECTBA

LCHHOCTE
(rp) (rp) (kxan) (Mr) (mr)
Genku HHPBL YTAER. B A E C Ca P M_g Fe
CPEIA
FOPAYEE IUTAHHE (3ABTPAK)
Yozl rivioexsd | koriera moMammss 100 8,06 12,11 8,7 17603 | o011 | 162 | 1,76 | 07 | 2206 | 295 | 1571 | 138
IR |kaprodensHoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,2 0,14 0 018 | 1816 | 3698 | 866 | 27.75 1,01
T e ™® \uaii ¢ tumoHOM 207 0,13 0,02 152 61,5 0 0 0,01 | 283 14,2 44 2.4 0,36
XJ1e0 MIeHUHHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
xJ1e0 prcaHoi 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9.4 0,78
MOJIOKO MTHTHEBOE Y/ILTPANACTEPH30BAHHOE 200 6 6.4 9.4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
oboramgHHoe BUTaMHHAMH H HOJIOM
HTOrO0: 697 20,09 23,73 70,26 575,77 0,388 56,2 2,45 24,29 324,24 345,1 86,06 3,95
Macea DHepreTHYec
Ne peuenTypsi npuéM MUNIKM, HAaUMEeHOBaHKe Oimoja nopLmM [Tumeskie BelecTsa Kas BuramMunbi MuHepankHbie BeleCTBa
LUEHHOCTE
(rp) (rp) (scxcaun) (mr) (ur)
Genxu KHPbL YIIIEB. B A E C Ca P Mg Fe
YETBEPI'
FOPAYEE IMTAHHME (3ABTPAK)
Nezse raoers2 Imsico ryménoe 100 10,58 15.5 2,56 | 192,06 | 028 0 258 | 018 | 1908 | 12676 | 226 | 149
Y303 voexs? | puc npumymie b 150 3,64 43 36,67 | 199,94 | 0024 | 0 0,27 0 2,42 | 606 19 0,51
Neza2 Phiocx2 | kommor us ceesxHX 0108 200 0,32 0,08 28,2 1148 | 0012 0 012 | 27 | 2216 12 11,86 | 027
xJ1e0 MIeHUYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 0,022 0 0,22 0 4 13 2,8 0,22
xed pxaHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,036 0 0,28 0 7 31,6 9,4 0,78
MOJIOKO ITHTEEBOE YIETPANacTEPH30BAHHOE 200 6 6,4 9,4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
oboram€HHOE BUTAMHWHAMH K HOJIOM

HTOro: 690 23,38 26,68 93,35 707,84 0,454 40 3,47 5,48 294,66 | 423,96 | 93,66 347

L




JIHEpPreTHYEC

Macca
Ne peuenTypel npyEM MULIM, HAUMEHOBaHHe Omosa NOpLMH [1MilIeBBIE BEIIECTBA Kas BuTtamunsl MunepanbHbie BENIECTRA
LEHHOCTE
(rp) (rp) (xxar) (mr) (mr)
Denxu HHPBI YTNEB. B A E C Ca P Mg Fe
MATHHUIIA
I'OPSIYEE IIATAHUE (3ABTPAK)
294 rvocres [ korera pyGnentas w3 nmuueL 100 8,79 11,35 11,74 | 18427 | 0063 | 533 | 1,64 | 111 | 4316 | 8474 | 154 1,08
203 riockes | makapommbie usnenns oTBapHsie 150 5,71 4,27 32 18927 | 006 | 20 | 083 0 1223 | 3869 | 857 | 0.85
NSTE PMOKE uaih ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0 0,03 11,1 2.8 1.4 0,28
xJ1e0 MIIeHUYHBIH 20 1.52 0,16 9.84 46,88 0,022 0 0,22 0 4 13 2.8 0,22
x1eb piraHoii 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,036 0 0,28 0 7 31.6 9.4 0,78
MOJIOKO [THTHEBOE YJIBTPANACTEPH30BAHHOE 200 6 6.4 9.4 120 0,08 40 0 2,6 240 180 28 0,2
OGOI‘&IL'LEHHO& BUTAMHHAMH W HOJOM
HTOrO: 690 23,41 22,44 84,66 635,04 0,261 113,3 2,97 3,74 317,49 | 350,83 65,57 341
Beero 3a Henesio: 119,37 127,35 438,99 3383,59 2,059 | 343,39 | 14,56 43,71 1558,74 | 2011,61 | 527,24 25,9
Bcero 3a nepuoa: 240,04 241,54 885,66 6684,66 3,637 | 722,27 26,76 82,03 | 3169,96 | 4041,52 | 1057,19 | 51,334
CpeaHee 3HaYeHHE 32 MEPHO: 24,0 24,2 88,6 668,5 0,4 72,2 2,7 8,2 317,0 404,2 105,7 5,1

MCMIONHUTENL: I TexHonor: JK.3. dununnosa




