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прием пици, вФменовdие олюда

(гр) (гр) (мг)

Минермьнь]с веulесгва

(у0

Br в с Са р Mg

пЕрв,\я нЕ,rll]Jlя поIIЕдЕ,lьник

горячl]Е литлllиЕ (злвтрдк)

котлй,а рублевям из птицы I00 9,5 I0,0] lбз.22 0,1з 44,98 1.58 0,5 44,52 54,54 l3.98 1,044

iакароянь,е из.{елия отварЕыс ]50 5,7t 4.2,7 j2 l89,27 0,06 20 0,83 0 l2.2з 38.69 8.57 0.85

компот лз смсси с)аофр)юов 200 0,66 0,09 з2,00 131_45 0_02 0 0.5l 0,7з з2,48 2з.44 |7-46 0.1

l,52 0.1б 9.84 46.88 0_022 0 о,22 0 1 13 2,8 а,22

20 l.з2 0.24 6.68 34.16 0_036 0 0,28 0 7 з 1.6 9.4 0,78

!олоко питьсвое ультралаФеризовмое
эбойщёвяое витамияами и йодом

6 6,4 9,4 120 0.08 ,10 0 ?,6 240 l80 28 0.2

690 24,63 20,66 99,9] бЕ4,9Е 0,]48 I04,98 3,42 3,8] 340,23 J4lJ7 80,2l з,794

прIrём пици, в@менование блюда

(гр) (гр) (км) (мо

Миферльные вещсФва

(у0

BL Е с са р Мg Fе

втоFlIшк
горячЕЕ питлни r,] (зАвтрлк)

l00 12,2 7.76 l4,54 l76.8 0.044 l6,44 2,86 0.з7 49,02 ll0,6 0.86

150 3,06 4,8 20,4.1 lз7,2 0,l4 0 0.18 18,1б з6.98 86.б 27;75 1,0I

200 0.07 0,02 l5 60.46 0 0 0 0.03 l1.1 z,8 1.4 0,28

20 1.52 0.1б 9.84 46.88 0.022 0 0.22 0 lз 2.8 0,22

20 l.з2 о,24 6,68 ]4.1б 0.0зб 0 0.28 0 7 31.6 9.4 0.78

молоко питreвое ультрапаgгер!зовмое
обошёняоо вита!явыи ! йодом

200 6 6,4 9,4 l20 0.08 40 0 2,6 ]80 28 0,2

24,17 19.38 75,9 Q,з22 5б,44 3,54 21.1б 348.1 424,6 94,15 ]J5



прrём пищи, наименовшие блюда

(гр) (гр) (мг)

Мияераъныс вецесrва

(мо

BL Е с Са Mg Fе

срЕ/,{
I орячЕЕ пIlтлн11l] (здl},грлк)

птицатtшеям в соусе l00 l0.9з 10.47 2.9з 149,6,| 0,04 29-з 0.47 0.]3 29.04 7з,27 t],49

l50 ],6.1 4,з з6,67 199.94 0,024 0 0,27 0 2,42 l9 0.5t

2о7 0,1з 0,02 ] 5.2 б1.5 0 0 0,0l 2,8з ]4.2 ,1,4 2.4 о.зб

20 1.52 0_ 1б 9.84 46.88 0.022 0 0 lз 2,8

20 l.з2 0,24 6,68 34.1б 0,0зб 0 0.28 0 з1.6 9.4 0_78

молоко пmreвое ультрмасreрrзовавое
обошёнвое впамияаr' и йодом

200 6,4 9,4 120 0,08 ,10 0 2,6 i80 2lj 0.2

23,54 Ео,72 бl2.15 0.202 69,.} 1,25 5,7б 296.66 362,87 75.09 3,02

приём п!ци, яаименоваяие блюда

(Ф) (гр) (м) (MD

минептьяые веп!мва

("г)

Bl Е с са р Mg Fе

чЕтвЕрг
|,орячЕЕ пIlтлниЕ (]ABTP,\li)

]00 8.6з l |,72 l0,0з I80,l2 0,] l8.86 0.56 0.8 29.8l l07.84 1,49

каша гречпевая рассыпчата, ]50 8,6 6,09 з8,6,1 243,,77 0.2] 0 0,6 0 I4,82 203,9 135,8 4,56

ючпот из с!lсси сухофруrтов 200 0,66 0,09 32.00 l]].45 0.02 0 0_5l 0.7з 32,48 2з,44 1,7,46

20 1.52 0.1б 9.84 0.022 0 о,22, lз 2.8 0,22

20 l,з2 0,2,1 6-68 з4.1б 0.0]6 0 0.28 0 7 з 1.6 9.4 0.78

молоко пmьевое уrьцшмеризоваяное
обошёякое вrгзм!яNи и йодом

200 6 6.4 9,4 l20 0,08 40 0 2.6 240 ]80 2а 0,2

690 26.13 21,7 t06,59 756J8 0,46Е 58,86 2,\7 4,13 J2Е.l1 559,78 215,48 7,95



приём пици, Ilаrменоваяис блюда

(т) (Ф) (км) (мг)

Мивсрuьяые веDlесгва

(мг)

Bl Е с Са р Мg Fе

пятницл
горячЕl] I I и'гАI lllE {злвтрд к)

фрикадельм в соусе l05 6.98 l6,77 l0,6l 221 29 0.04 ?9.з 0,49 0.8l 2з.19 ,75,з l4,85

vакарояныс изделия отвхрныс l50 5,71 4.2,7 з2 l89,27 0.06 20 0.8] 0 l2.2з з8,69 8,57 0,85

200 0.07 0,02 l5 60,46 0 0 0 0.0з l1.1 2,8 1.4 0.28

20 ].52 0,16 9,81 46,88 0.о22 0 0 l] 2.8

20 l,з2 0,24 6.66 ]4.tб 0.0]6 0 0.28 0 1 з 1,6 9.4 0.78

молоко питьевое ульчапасгеризовмос
обошёвяое впNивам' и йодом

200 6 6,4 9.4 l20 0,08 .10 0 2.6 24а t80 2Е 0,z

695 21.6 27,86 8з,53 672,0б 0,2J8 89,J l,E2 ],,14 298,12, з41.39 65,02 73z
l20.67 114,19 446,67 3]01,07 1,578 378,88 |2.1 38J2 lбl1.22 2oz99| 25,в1



приём пищл, наименование блюда

(гр) (гр) (мг)

Мияермьные вещсФва

(мг)

BI в с Са р Мg Fе
вторля нЕдЕ.Ilя понЕдЕльцик

горячЕЕ питАlIиЕ (злвтрАк)

l00 6.9.1 l5.63 l0.0l 208..17 0,l9 l6.9 1,88 2.8l l9,17 9о.27 20_85 1,18

меароmые йзделия mварпые l50 5,7l 4,27 з2 189,27 0.0о 20 0,8з 0 l2,2з з8.69 8,57 0.85

200 0.07 0,02 l5 0 0 i 1,1 2.8 1.4 0,2а

20 1.52 0.1б 9,84 ,16.88 0.022 0 0,22 0 lз 2,8 о,22
l.з2 0.24 6,68 з4.16 0.0зб 0 0.28 0 1 ]1.6 9.4 0.78

!олоко питювое ультршmершов@ное
сбоmщённое виталинами и йодом

200 6 6,4 9,4 l20 ,l0 0 2.6 21о l80 28 0.2

690 21.56 26.72 8?,9] 659,2{ 0,]88 16.9 3.2l 5,{,l 29J,5 356,36 7||)2 3.5l

приём пrци, ваимеяоваие блюда

(гр) (гр) (мг)

мияермьшIе вещества

(м0

BL Е с са р Mg Fе
BToPHtlK

ГОРЯЧЕЕ ППТАНИЕ (ЗАВТРЛК)

гфтели (2-й вариант) 1l0 ]2,8] l4.8 l1.2з 229,44 0-2 16.99 0.85 ].4з 8з,42 l'1,47 5,1

kaula гречl,еuм рассьп Iчатая l50 8.6 6,09 38.64 2,1з,7,7 0.2l 0 0.6 0 14,82 2оз.9 lз5,8 4.56

компФ !з емоси с}аоФрупов zaa 0,66 0.09 з2,00 131.45 0.02 0 0,5l 0,73 32.48 2з,,1,1 1,7.16 о,7

2о ].52 0.1б 9.84 46.88 0.022 0 0,22 0 lз 2.8
20 i.з2 о,21 6,68 з4.1б 0.0]6 0 0.28 0 з 1.6 9.4 0.78

молоко питьевое ультраластеризоваявое
обогащёяяое вйта инами я йодом

200 6 6.4 9.4 l20 0,08 40 0 2,6 240 l80 2а о,2

700 ]0,93 27,1Е l07,79 Е05,7 0,568 56,99 2,,46 4,76 328,85 535Jб 2l0.9J 11,56



прием пищи. наимеяовавие олюда

(гр) (гр) (мг)

М!яерdьяые вешества

(мо

Bl Е с Са Мя Fе

срЕл4.
горяqЕЕ питлппЕ (злвтрАк)

l00 8,06 l2-1l 8,7 176,0з 0,1l l6.2 1,76 0,7 22,06 29.5 ]5.7l l,з8

l50 3,06 2о,14 ]з7,2 0.14 0 0,] 8 l8,lб 36,98 86,6 27,75 1.0l

207 0,] з 0,02 15,2 б1.5 0 0 0,0l 2,8з 14-1 4,4 2,4 0,зб

20 L52 0,lб 9.84 46,88 0.022 0 0,?2 0 ]з 2.8

20 1.зz 0.2.1 6.68 з4.1б 0.0]6 0 0.28 0 1 з1.6 9.4 0.78

молоко пmЕюе ультрапастеризовляое
обогащёЕяое вйтаffияами я йодом

200 6-4 9,4 l20 0,08 40 0 2,6 240 l80 28 о,2

697 20,09 70,26 575,77 0J88 56,2 2,15 z1,29 324,z4 .}45,1 Е6,об

приёу ппци, веменоваяrе блюда

(Ф) (rp) (м0

Минерdьные веш]еФва

(мг)

Br Е с Са р Мg Fе

чЕтвЕрг
горячЕЕ питлниЕ (злRl,рАк)

l00 l0.58 l5.5 2.56 192,06 о,2Е 0 2,58 0,18 ]9,08 l26,16 22,6 1,49

l50 3,64 4.з з6,67 199,94 0,024 0 0,27 0 2.42, ]9 0,5l

компот из свежп плодов 200 0,з2 0.08 28,2 ] l4.8 0,0l2 0 0,12 2,.7 22,|6 l2 lI,86 0,27

1.52 0.1б 9.84 46,88 0.022 0 0.22 0 4 lз 2,8 0,22

l.з2 0,24 6,6Е з,1.1б 0.0зб 0 0.28 0 7 з1.6 9,4 0.78

чолоко плтьсвос ультрапастериrоваlпlое
обоmщёнвос виталиllами и йолоN,

200 6 6,4 9,4 l20 0,08 40 0 2,6 240 ]80 2а 0,2

690 23,],l 26,6а 93,35 707.84 0,454 40 3,47 5,48 294,66 423,9б 93бб



приём пищиl яаименованtе бrюда

(гр) (гр) (ш)

Миq€рФьяыс вещесгва

(мо

Bl Е с Са р Mg
пятцицА

I,орrчЕl] ппт.\IIпЕ (,]лв,ll,.\к)

котлФа рФленная из mицы l00 8,79 l l.з5 ll"74 la4,2,7 0,06з 5]-] ],64 ],l l 4з,lб 84,74 15,4 1.08

макаровныс издслия отварпые ]50 5.7I 4,27 з2 I89,27 0,06 0,83 0 з8.69 8.57 0.85

200 0-07 0.02 l5 0 0 0.0] l1.1 2.8 1,4 0,28

2о 1.52 0.1б 9.84 ,16-88 0.022 0 0,2z 0 1 ]3 2.8 о,22

20 1.32 0,24 6.66 34.1б 0.0]t) 0 0.26 0 з1.6 9.4 0.78

пmъевое ульцшаФеризованяое
iяное вmNпяами и йодом

200 6 6.,1 9,4 120 0,08 40 0 2,6 24о l80 28 0.2

690 2З,,ll 22,44 Е4,66 635.04 0,261 ll3,] з.74 з17.49 .]50,Ез 65,57 ].4l
ll9,37 l2?.з5 438,99 3383,59 2,059 34339 1,1,56 43.7| l558.74 20l1,61 527.21

240,04 2{1.5.1 885.66 668],66 з,6]7 12227 26,76 Е2,03 Jt69,96 4M1,52 1057,19 51.J.3Zl

сDслнес зtsачопr€ 
'а 

псO!од: 24,0 21.2 88,6 66Е,5 0,4 2,7 ]l7,0 40,1,2 l05,7 5.1

испо]lнитель: гл. теанолог: ж,Э, Филиппова


